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Inledning

Att vara fysiskt aktiv dr extra viktigt om man har en funktionsnedsittning. Den fysiska och
psykiska styrkan som fas genom idrotten skapar forutsittningar for ett mer sjilvstandigt liv
med en hogre livskvalitet. Detta leder i sin tur till bade personliga och idrottliga vinster.

Gladje och gemenskap
Glidje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksambhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika virde. Delaktighet innebar
att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska ut6vas jaimstillt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ritt att vara med innebir att alla som vill ska kunna vara med utifrin sina forutsittningar.
Alla som vill, oavsett nationalitet, etnisk ursprung, religion, alder, kén eller sexuell liggning
samt fysiska och psykiska forutsittningar, far vara med 1 féreningsdriven idrottsverksambhet.

Idrott at alla — hela livet

Idrottare med funktionsnedsittning ska erbjudas samma mdijlighet att idrotta som andra
och ska ha samma rittigheter och skyldigheter som personer utan funktionsnedsattning.
Idrott f6r personer med funktionsnedsittningar ér en livsviktig del 1 vardagen for att ma
bra hela livet. Idrotten fungerar som ett medel att héja livskvaliteten men ocksa som ett
mal att prestera och na resultat. Férutom den stora gliddjen att

idrotta, sa ger trining och tivling forbattrad kondition, koordination,

styrka, kropps- och rumsuppfattning, vilket ger mervirden i form av

okat sjilviortroende m.m.



Standig utveckling — idrott i rorelse

En organisation ir lika bra som dess medlemmar. Devisen “Idrott 1 rorelse” beskriver att
idrott f6r personer med funktionsnedsittning standigt strivar efter utveckling for alla
personer och grupper i alla led i organisationen.

Attityder

Vira attityder visar vilken installning vi har till personer, objekt och féreteelser. Vi stravar
mot att se pa oss sjilva och andra med respekt och férstaelse. ”Som vi visar upp oss blir vi
sedda”. ”Vi méter var omgivning - som vi sjilva vill bli métta”.

Respekt

Alla personer ska motas med respekt vilket innebir att vi behandlar
varandra likvirdigt. Var och en respekteras utifrain den personen ar
och vad den star f6r. Om jag vill att personer/samhillet ska
respektera mig maste jag respektera mig sjalv.

Acceptans

Vi accepterar varje person och dess forutsittningar. Det innebir att vi tar hand om bade
fysiska och psykiska behov som kan uppkomma till £6ljd av funktionsnedsittningen. Vi gor
ingen skillnad pa personer utan varje person ar unik och behandlas rittvist.

Forebilder

En forebild dr en person som, utifran de erfarenheter hon har fran sitt idrottande eller
sitt ledarskap, agerar utifrin den gemensamma virdegrunden. Det dr en person som
inspirerar andra att vixa och utvecklas optimalt utifran de forutsittningar man har med
sin funktionsnedsittning.
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