


NORRBACKA HIF

Norrbacka HIF &r en Solnaférening som bildades 1956. Det var den forsta
handikappidrottsforeningen i Sverige. ldag finns det ca. 400 medlemmar i
Norrbacka. Vi ar en flersektionsforening med bade individuella grenar och
lagidrott for handikappade pa programmet.

Vi bedriver verksamhet i fyra olika idrotter:

RULLSTOLSBASKET
BORDTENNIS
IDROTTSSKOLA

PROVA PA DAG
BANKPRESS / STYRKELYFT

RULLSTOLSBASKET

Rullstolsbasket ar den snabbaste och kanske den mest
spektakulara sporten med rullstol. Vart A-lag &r sedan
manga ar Sveriges framsta rullstolsbasketlag med manga
SM-guld i foljd samt stora internationella framgangar.
Manga av spelarna ar med i landslaget som 2005 tog brons i
EM.

Nybarjarlaget valkomnar bade ungdomar och vuxna.
Traningen anpassas efter gruppens niva.




BORDTENNIS

Sporten déar rérelsehindrade och friska mots pa lika
villkor. Tréning bedrivs for nybdrjare, motiondrer och
elit.

— Du tranar efter egen formaga med kvalificerade tranare
och ledare. Bordtennis, friidrott, rullstolstréaning, langd,
héjdhopp och lek.

ABRAHAMSDAGEN - PROVA PA DAG

En gang per ar bjuder vi in alla intresserade till en kostnadsfri ”prova
pa dag” med t.ex. innebandy, bordtennis, fotboll och rullstolsbhasket.
Det brukar vara en dag omkring Allhelgonahelgen.

BANKPRESS/STYRKELYFT

Verksambhet i liten skala for bade motionarer och elit.



Norrbacka HIF

Ankdammsgatan 46
171 67 Solna

Tel. 08-83 93 53
Onsdagar kl. 10-19
E-post: kansli@norrbackahif.se

Bilderna i foldern ar fotograferade av Christina Nordinge

Intresseanmalan

Namn:

Gatuadress:

Postnr. — Ort:

Telefon:

E-post:

Jag &r intresserad av:




