PROVA PA-DAG

Fredag 4 november
kl 12.00-15.00 i Solnahallen

STJARNSPACKAT | SOLNAHALLEN
J-0 WALDNER

MIKAEL APPELGREN

LARS FROLANDER
CHRISTOFFER LINDHE

EMIL ANDERSSON

STEFAN JANSSON

samt fotbollsspelare fran AIK
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Abrahamsdagen arrangeras for att barn och

ungdomar med funktionsnedsattning ska kunna
prova olika idrotter och ha kul. Naturligtvis ar

aven familjer, assistenter och kompisar valkomna.

PROVA PA
BORDTENNIS
FOTBOLL
INNEBANDY
BASKET
FRIIDROTT
TREKAMP
RUGBY
PROTESIDROTT
MINIGOLFBANA
TAVLINGAR
TIPSPROMENAD
UTFRAGNING
GODISREGN

* SOLNA STAD fréis U I‘IdCI
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frosunda.se

NORR omsorg fér hégsta livskvalitet. oavsett.
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J-O WALDNER BORDTENNIS

MIKAEL APPELGREN FOTBOLL
LARS FROLANDER INNEBANDY
CHRISTOFFER LINDHE BASKET
EMIL ANDERSSON FRIIDROTT
STEFAN JANSSON TREKAMP
samt fotbollsspelare fran AlK RUGBY

PROTESIDROTT
MINIGOLFBANA
TAVLINGAR
TIPSPROMENAD
UTFRAGNING
GODISREGN

* 12:00 Valkomna till Abrahamsdagen. Prova pa olika
idrotter, tévla, ga tipspromenad, smycka/tuffa till din
rullstol och mycket annat.

¢ 12:30 Invighing med Marianne Damstrom Greben,
ordforande i kultur- och fritidsnamnden Solna Stad.
och Goran Fredriksson, VD Frosunda LSS AB.

e 12:45 Uppvisningsmatch i rullstolsbasket.
Norrbacka HIF vs Solna Vikings

* 13:00 Uppvisningsmatcher i bordtennis. Team
Frosunda-profilerna Emil Andersson och Alexander
Ohgren mot 0S-hjaltarna Mikael Appelgren, J-0O Wald-
ner.

e 14:00 Utfragning. Team Frosunda-profilerna i
simning Jennie Ekstrom, Christoffer Lindhe, Mikael
Fredriksson, Maja Reichard samt 0S-stjarnan Lars
Frolander.

* 14:30 Traffa och se stjarnorna fran TV-serien
Koping Hillbillies spela Rullstolsrugby.

e 14:50 Prisutdelning och godisregn.
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